
6月1日(木) 6月2日(金)

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２５％

エネルギー：７５３ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２６％

6月5日(月) 6月6日(火) 6月7日(水) 6月8日(木) 6月9日(金)

エネルギー：７２０ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２５％

エネルギー：７０８ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２３％

エネルギー：７７６ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２５％

エネルギー：７６３ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：２４％

エネルギー：７５９ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：３４％

6月12日(月) 6月13日(火) 6月14日(水) 6月15日(木) 6月16日(金)

エネルギー：７２４ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：３０％

エネルギー：７５３ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２４％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２９％

エネルギー：７２１ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２５％

エネルギー：７４２ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：３０％

6月19日(月) 6月20日(火) 6月21日(水) 6月22日(木) 6月23日(金)

エネルギー：７５２ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２８％

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２２％

エネルギー：７１６ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２６％

エネルギー：７４２ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２９％

エネルギー：７５６ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２８％

（食材の都合で変更することがあります）

６

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

むぎごはん

ほうれんそうの

おひたし
わふうおろし

ハンバーグ

はくさいの

みそしる

やさい

スープ

タンドリー

チキン

やさいの

こんぶあえ

こまつなの

みそしる

よくかんで

食べよう！
６月の

給食目標

ぶたにくと

うずらたまごの

にもの

ごはん

ほうれんそうの

コーンあえ
ビビンバどんの

ぐ

さばしおやき

ごはん

てづくりつくだに

のり

たまねぎの

みそしる

こまつなの

ごまあえ

ごはん

やき

やさい

ポーク

ピカタ

トマトスープ
キャベツの

みそしる

ごはん

シロエビの

からあげ

ごはん

きりぼし

だいこんの

はりはりづけ

ぐだくさん

たまごやき

すりごま入り

みそしる

ナタデココ

フルーツ

ポンチ

キムチ

スープ

ビビンバどん

（ごはん）

ビーンズ

サラダ

かぼちゃ

コロッケ

とろろ

こんぶ

・とんかつ

・ボイルキャベツ

かつめし
（ごはん）

やさいたっぷり

みそしる

りんごの

ヨーグルト

あえ

きなこ

トースト

ぶたにくと

じゃがいもの

ガーリック

いため

ブロッコリーと

コーンの

あえもの

やさい

スープ
むぎごはん

だいずの

ごもくに

ししゃもの

あまずづけ

もやしの

みそしる

ごはん

きんぴら

ごぼう

あかうおの

てりやき

ピクルス

ビーンズ

カレー

チーズ

やさいの

しょうゆづけ
ポーク

ビーンズ
グリーン

サラダ

ウインナーと

やさいの

スープ

しょくパン

ごはん

いちご

ジャム

チキンマカロニ

スープ

れいとう

おうとう

ごはん

もやしの

ちゅうかあえ

たまご入り

えびの

チリソース

ニラと

だいこんのスープ

げんまい

ごはん

とりにくと

レバーの

みそがらめ

ごぼうの

すましじる

ゆかり

あえ

じゃがいもの

みそしる

しょくパン



6月26日(月) 6月27日(火) 6月28日(水) 6月29日(木) 6月30日(金)

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

エネルギー：７１７ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２８％

エネルギー：７４６ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：２８％

エネルギー：７３７ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２２％

エネルギー：７３５ｋｃａｌ
たんぱく質：１９％
脂質：２８％

（食材の都合で変更することがあります）

６

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

きゅうりと

ひじきの

ちゅうかサラダ

サンラータンごはん ごはん

ぎせいどうふ

かぼちゃの

みそしる

こまつなの

じゃこいため

けいはんのぐ
・あえもの

・きんしたまご

けいはんの

スープ

さつまいも

タルト

あまみの

けいはん
（ごはん）

やきぎょうざ
小２個

中・高３個

きざみ

あえ

むぎごはん

なっぱの

よごし

だいずと

こんぶの

にもの

きくらげと

ぶたにくの

みそしる

ほたるいか

フライ
小２個

６月１４日（水）

富山県の

おいしい食材
富山湾の宝石を

カリッと揚げます♪

シロエビのからあげ

６月２日（金）

兵庫県の

おいしい料理
加古川市のB級グルメ！

かつめし

６月５日（月）～９日（金）

歯と口の健康週間

スペシャルメニュー
カミカミ食材＆

カルシウムたっぷり食材を

食べて、健康な歯と口を

手に入れましょう！

６月２９日（木）

鹿児島県の

おいしい料理
暑い時期の定番料理！

ダシをかけて、

さらさら～っと食べましょう♪

奄美の鶏飯

にんじん

サラダ

ホキ

ムニエル

夏やさい

スープしょくパン ヨーグルト

６月２８日（水）

富山県の

おいしい食材
富山県のおいしいほたるいか、

きくらげ、ぶた肉などを

使った料理が登場します♪


