
6月3日(月) 6月4日(火) 6月5日(水) 6月6日(木) 6月7日(金)

エネルギー：７５５kcal
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２６％

エネルギー：７４４ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２５％

エネルギー：７００ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２１％

エネルギー：７４９ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：３３％

6月10日(月) 6月11日(火) 6月12日(水) 6月13日(木) 6月14日(金)

エネルギー：７１１ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２７％

エネルギー：７６４ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：３２％

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

エネルギー：７４１ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：２４％

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：２９％

6月17日(月) 6月18日(火) 6月19日(水) 6月20日(木) 6月21日(金)

エネルギー：７４１ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２５％

エネルギー：７０３ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：２５％

エネルギー：７３１ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２０％

エネルギー：７２２ｋｃａｌ
たんぱく質：２０％
脂質：２７％

エネルギー：７５８ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２７％

（食材の都合で変更することがあります）

６

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

むぎごはん

ほうれんそうの

おひたし
わふうおろし

ハンバーグ

かぼちゃの

みそしる

やさい

スープ

タンドリー

チキン

やさいの

こんぶづけ

こまつなの

みそしる

よくかんで

食べよう！
６月の

給食目標

ごはん

キャベツ

ソテー

ちぐさやき

ごはん あつあげの

みそしる

ごましょうゆ

あえ

サンラータンごはん

ごはん

きりぼし

だいこんの

はりはりづけ

いわし

うめに

すりごま入り

みそしる

ビーンズ

サラダ

かぼちゃ

コロッケ

なっとう

きなこ

トースト

ぶたにくと

じゃがいもの

ガーリック

いため

ブロッコリーと

コーンの

あえもの

やさい

スープ
ごはん

あかうおの

てりやき

きゅうりと

ひじきの

ちゅうかサラダ

ポーク

ビーンズ
グリーン

サラダ

ウインナーと

やさいの

スープ

ごはん

チキンマカロニ

スープ

ゆかり

あえ

たまねぎと

じゃがいもの

みそしる

コッペパン

ごはん

きびなご

カリカリフライ
小３個

中・高５個

キャベツと

あおじその

わふうサラダ

あかみその

みそしる

とりにくと

レバーの

ごまがらめ

きのこと

だいこんの

みそしる

げんまい

ごはん

きんぴら

ごぼう

ごはん

てづくりふりかけ

ごまこんぶ

もやしの

おかかあえ

とやまけんさん

きくらげとぶたにくの

みそしる

しょくパン

ごまポテト
ぶたにくの

オーブンやき

トマトスープ

やきぎょうざ
小２個

中・高３個

ほたるいか

フライ
小２個

ごはん

ハスカップ

ゼリー

ごはん

ジンギスカン

チェプオハウ

やきししゃも
小２個

中・高３個



6月24日(月) 6月25日(火) 6月26日(水) 6月27日(木) 6月28日(金)

エネルギー：７１４ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２５％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２２％

エネルギー：７５４ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２４％

エネルギー：７２７ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：２１％

エネルギー：７４０ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：３４％

（食材の都合で変更することがあります）

６

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

ビビンバどんの

ぐ

こまつなの

ごまあえ

けいはんのぐ
・あえもの

・きんしたまご

けいはんの

スープ

さつまいも

タルト

ナタデココ

フルーツ

ポンチ

キムチ

スープ

ビビンバどん

（ごはん）

あまみの

けいはん

（ごはん）

６月の

スペシャルメニュー

６月１９日（水）

北海道の

おいしい料理
北海道のおいしい料理が

２つ登場します！

ジンギスカン

チェプオハウ

６月３日（月）～７日（金）

歯と口の健康週間

スペシャルメニュー
カミカミ食材＆

カルシウムたっぷり食材を

食べて、健康な歯と口を

手に入れましょう！

６月２６日（水）

鹿児島県の

おいしい料理
暑い時期の定番料理！

ダシをかけて、

さらさら～っと食べましょう♪

奄美の鶏飯

春季就業体験
弁当の準備をお願いします

高等部：6月10日（月）～6月21日（金）

にんじん

サラダ

あじの

みそマヨやき

なつやさい

スープ

６月１４日（金）

富山県の

おいしい食材
富山県のおいしいほたるいか、

きくらげ、ぶた肉などを

使った料理が登場します♪

ごはん

とりにくの

バーベキュー

ソース

のりしお

こふきいも

やさい

カレースープ

ごはん

てづくりつくだに

ひじき

だいずミートの

みそいため

もやしと

きゅうりの

うめあえ

ぐだくさん

すましじる コッペパン


