
7月1日(月) 7月2日(火) 7月3日(水) 7月4日(木) 7月5日(金)

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：１９％
脂質：２１％

エネルギー：７２６ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２６％

エネルギー：７３９ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２３％

エネルギー：７０６ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２５％

エネルギー：７１６ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２９％

7月8日(月) 7月9日(火) 7月10日(水) 7月11日(木) 7月12日(金)

エネルギー：７２９ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２５％

エネルギー：７５７ｋｃａｌ
たんぱく質：１９％
脂質：３２％

エネルギー：７４８ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：２７％

エネルギー：７２１ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２４％

エネルギー：７６８ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２３％

7月15日(月) 7月16日(火) 7月17日(水) 7月18日(木) 7月19日(金)

エネルギー：７３１ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２１％

エネルギー：７１１ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２５％

エネルギー：７２１ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２６％

エネルギー：７１９ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２６％

海の日

（食材の都合で変更することがあります）

７

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

キャベツの

みそしる

やきししゃもの

なんばんづけ
小 ２匹

中・高 ３匹

ごはん

ごはん

キャベツの

そくせきづけ
あじの

からあげ

かぼちゃじる

７月の

給食目標

ごはん たなばたじる

やさいの

こんぶあえ

もずくスープ
ごはん

ゴーヤの

いためもの

かぼちゃの

そぼろに

もやしと

きゅうりの

あえもの

ごはん

イカフライやまがたの

だし

とんじる

オクラと

だいこんの

あえもの

なつやさい

カレー

キャロット

ラペ

ポトフコッペパン

ハンバーグ ボイル

キャベツ

とりにくと

レバーの

オーロラソース

あえ

やさい

スープ

みんなで協力して準備や

片付けをしよう！

しょくパン

とうふと

わかめスープ
ごはん

しゅうまい

小 ２個

中・高 ３個

はるさめの

いためもの

すいか

しょくパン

なつやさいと

とりにくの

トマトソースに

りんご

ジャム

コーン

スープ

ごま

ポテト

チーズ

オムレツ

こまつなと

コーンの

ソテー

ごはん
こうやどうふと

やさいの

スープ

ぶたにくの

しょうがやき
ゆかりあえ

ごはん こまつなの

みそしる

ヨーグルト

クロケット

れいとう

おうとう

なつやさいどん

（ごはん）

カリカリ

きゅうり

なつやさい

どんの

たまねぎの

みそしる

シューアイス

（チョコかバニラ）

ごはん

こうや

どうふの

たまごとじ

もやしと

にんじんの

ごまあえ

なめこの

みそしる

７月３日（水）

山形県の

おいしい料理

山形県のおいしい料理を

味わいます♪

山形のだし

７月16日（火）

フランス・パリの

おいしい料理

今年の夏には、パリオリンピックが

開催されます。

パリのおいしい料理を食べて、

日本代表を

元気に応援しましょう！

クロケット

７月８日（月）

七夕献立

たくさんの☆が

登場します。

お楽しみに！

７月１9日（金）

シューアイス

セレクト

バニラ味とチョコ味から

好きな味の

シューアイスを選びます♪


