
10月1日(火) 10月2日(水) 10月3日(木) 10月4日(金)

 

エネルギー：７１０ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２６％

エネルギー：７４１ｋｃａｌ
たんぱく質：１９％
脂質：２０％

エネルギー：７４１kcal
たんぱく質：１８％
脂質：３１％

10月7日(月) 10月8日(火) 10月9日(水) 10月10日(木) 10月11日(金)

 

エネルギー：７３９ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２４％

エネルギー：７４０ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２３％

エネルギー：７０７ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２３％

エネルギー：７３２ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２７％

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：３３％

10月14日(月) 10月15日(火) 10月16日(水) 10月17日(木) 10月18日(金)

エネルギー：７５５ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：１９％

エネルギー：７０８ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２８％

エネルギー：７２２ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２１％

（食材の都合で変更することがあります）

開学記念日

スポーツの日 振替休業日

ヨーグルト

１０

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

ごはん

もやしと

にんじんの

ごまあえ

ちくわとたまねぎ

みそしる

苦手な食材・料理にも

チャレンジしよう！
10月の

給食目標

表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：１３～２０％

脂質：２０～３０％

栄養表示について

むぎごはん

とりにくと

だいずの

みそがらめ

たまごとコーンの

スープ

えびととうふの

うまに

ごはん

ちくわの

にしょく

あげ

ごはん じゃがいもの

みそしる

ししゃもの

カレーふうみやき
小２個

中・高３個

とやまの

やさいスープ

やさいの

ごましおあえ

目にやさしい

みそしる

さばの

レモンやき

いろどり

やさいの

いためもの

ごはん

にくやさいの

ごまいため

とうふの

ちゅうか

スープ

ごもくじるごはん

やきぎょうざ
小２個

中・高３個

しょくパン

ぶたにくと

きのこの

いためもの

もやしの

ちゅうかあえ

ひじきの

にもの こんにゃく

サラダ

こぶうどん

ごま

マフィン

なすとぶたにくの

いために

コッペパン
ミネスト

ローネ

きりぼしだいこん

ツナのカレー

いため

かんづめ

フルーツ

秋のめぐみの

オムカレー
（むぎごはん・

たまごやき）

こまつなと

だいこんの

おひたし

カレーごはん みそはるさめ

スープ

とりにくと

レバーの

あまずあん

チョコ

クリーム

れいとう

パイナップル



10月21日(月) 10月22日(火) 10月23日(水) 10月24日(木) 10月25日(金)

振替休業日

エネルギー：７６５ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２５％

エネルギー：７４５ｋｃａｌ
たんぱく質：１９％
脂質：２８％

エネルギー：７４７kcal
たんぱく質：１４％
脂質：２７％

エネルギー：７４６ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２８％

エネルギー：７１６ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２３％

10月28日(月) 10月29日(火) 10月30日(水) 10月31日(木)

エネルギー：７４０ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２５％

エネルギー：７６１ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：３７％

エネルギー：７５２ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２５％

エネルギー：７５７ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２７％

（食材の都合で変更することがあります）

ごはん

キャベツの

そくせきづけ

１０

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

チンジャオ

ロース

しゅうまい
小２個

中・高３個

ちゅうか

スープ
ごはん

いわしの

カリカリフライ
小２匹

中・高３匹

１０月の

スペシャルメニュー

わかめ

スープ

ちゅうかどんの

具

おやこまめ

ちゅうかどん

（むぎごはん）

かぼちゃの

みそしる

10月31日はハロウィン♪

給食でハロウィン気分を

楽しみましょう！

ブロッコリー

サラダ

やさいと

きのこの

スープ

だいずの

ごもくに

はくさいの

みそしる

ホキの

なんばんづけ

１０月１０日（木）

目の愛護デー献立

10月10日は目の愛護デー。

目の健康に欠かせない栄養たっぷりの食材が

たくさん登場します♪

１０月２１日（月）～２５日（金）

読書週間

メニュー

詳しくは、食育だよりで紹介します！

ミートソース

スパゲッティ
やきやさい

ヨーグルト

あえあじの

しおやき

ごはん ハルさんの

けんちんじる

さつまいもと

だいずの

あまからあげ

しょくパン

とりにくの

パンこやき
コーン

サラダ

ぜったい

たべないスープ

むぎごはん ごはん パンプキン

ババロア

ハンバーグ

やさい

カレースープ

こまつなと

コーンの

ソテー

セサミ

トースト

スコッチ

エッグ

いちご

ジャム

１０月３１日（木）

ハロウィン献立

１０月８日（火）

災害時の

食事体験給食

附属４校園合同避難訓練に合わせて、

災害時の食事を体験する給食が

登場します。

詳しくは食育だよりで紹介します。

１０月４日（金）

中学部

食物調べ班プレゼンツ！

おいしい汁物

中学部・総合的な

学習の時間に

考えた汁物が

登場します。

１０月１１日（金）

献立リレー

大阪府編

６月にスタートした献立リレーの

大阪府編です！

こぶうどん


