
12月2日(月) 12月3日(火) 12月4日(水) 12月5日(木) 12月6日(金)

  

エネルギー：７９９ｋｃａｌ
たんぱく質：３３．６ｇ
脂質：３４％

エネルギー：７６９ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．０ｇ
脂質：２４％

エネルギー：７３７ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．１ｇ
脂質：２９％

エネルギー：７３０ｋｃａｌ
たんぱく質：３６．１ｇ
脂質：２６％

12月9日(月) 12月10日(火) 12月11日(水) 12月12日(木) 12月13日(金)

 

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．４ｇ
脂質：２５％

エネルギー：７６８ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．０ｇ
脂質：３２％

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：３１．５ｇ
脂質：２３％

エネルギー：７１６ｋｃａｌ
たんぱく質：３１．５ｇ
脂質：２２％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：３５．１ｇ
脂質：２９％

12月16日(月) 12月17日(火) 12月18日(水) 12月19日(木) 12月20日(金)

エネルギー：７４９ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．３ｇ
脂質：２４％

エネルギー：７６９ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．１ｇ
脂質：２４％

エネルギー：７５２ｋｃａｌ
たんぱく質：２８．４ｇ
脂質：２５％

エネルギー：７１６ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．１ｇ
脂質：２９％

エネルギー：★７２７ｋｃａｌ／☆６９２ｋｃａｌ
たんぱく質：★２３．０ｇ／☆２７．９ｇ
脂質：★２２％／☆２２％

休業日

（食材の都合で変更することがあります）

１２

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

１２月の

スペシャルメニュー

1２月の

給食目標

ーセレクトー

カラフル

サラダ

★ハンバーグ

☆とりにくの

オーブンやき

ミネスト

ローネ
ごはん クリスマス

デザート

ちぐさやき

きりぼし

だいこんの

いためもの

むぎごはん

はくさいの

ごまあえ
チリコンカン

ABC

スープ

バター

トースト

キャロット

ソテー
レバーと

こんさいの

みそがらめ

キャベツの

あおじそあえ

すましじるごはん

ごはん

てづくりふりかけ

しそかつお

あつあげの

みそしる

やきししゃも
小 ２匹

中・高 ３匹

しょくパン

さつまいもと

かぼちゃの

サラダ

とうにゅう

スープ

ポーク

チャップ

むぎごはん

ひじきの

にもの

なめこの

みそしる

ぶたにくの

こうみソース

キャベツと

きゅうりの

あえもの

１２月３日（火）～６（金）

むし歯予防週間

スペシャルメニュー
健康な歯に欠かせない食材や

カミカミメニューが登場します。

１２月２０日（金）

クリスマス献立
給食でクリスマス気分を

味わいましょう♪

病気に負けない

体を作ろう！

ぐだくさん

みそしる

ごはん

はるまき

たまごと

コーンのスープ

いかと

やさいの

しおこうじいため

きざみ

あえ
しろみざかな

フライ

冬やさいの

みそしる
ごはん

シーフード

カレー

とりにくときのこの

とうにゅうクリーム

パスタ
グリーン

サラダ

パンプキン

マフィン

ごはん

かぶの

あまずづけ

さつまじる

さばの

ゆずみそやき

コッペパン

コールスロー

サラダ

ポトフ

オープン

オムレツ

こまつなの

おひたし
あかうおの

てりやき

ぶたじるごはん

チーズ

１２月１６日（月）

献立リレー

鹿児島県編
鹿児島県のおいしい料理

「さつまじる」を味わいましょう！


