
1月9日(木) 1月10日(金)

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：３３．５ｔｇ
脂質：２７％

エネルギー：７４５ｋｃａｌ
たんぱく質：２７．３ｇ
脂質：１９％

1月13日(月) 1月14日(火) 1月15日(水) 1月16日(木) 1月17日(金)

エネルギー：７５２ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．５ｇ
脂質：２５％

エネルギー：７６９ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．８ｇ
脂質：２８％

エネルギー：７７８ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．８ｇ
脂質：２８％

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．６ｇ
脂質：３４％

1月20日(月) 1月21日(火) 1月22日(水) 1月23日(木) 1月24日(金)

 

エネルギー：７１２ｋｃａｌ
たんぱく質：２６．６ｇ
脂質：２１％

エネルギー：７５１ｋｃａｌ
たんぱく質：３３．１ｇ
脂質：３４％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．６ｇ
脂質：２８％

エネルギー：７３９ｋｃａｌ
たんぱく質：３３．０ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７４７ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．７ｇ
脂質：２７％

1月27日(月) 1月28日(火) 1月29日(水) 1月30日(木) 1月31日(金)

 

エネルギー：７５６ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．５ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７１８ｋｃａｌ
たんぱく質：３４．３ｇ
脂質：３０％

エネルギー：７５０ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．９ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７６２ｋｃａｌ
たんぱく質：３３．４ｇ
脂質：２２％

エネルギー：７４７ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．４ｇ
脂質：３１％

成人の日

（食材の都合で変更することがあります）

１月の

スペシャルメニュー

１

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

しょくパン

ホキ

ムニエル

すきやきどんの

具

ぜんざい

やさいの

ごましお

あえ

クーブ

ジューシー

あつあげ

チャンプルー

１月の

給食目標

ぶたにくの

すきやきどん
（ごはん）

１月２７日（月）～

３１日（金）

給食週間

もずく

スープ

やさい

たっぷり

みそしる

こまつなと

コーンの

ソテー

たまご

スープ

ちゅうかどん

の具

感謝して

食べよう！

はるさめ

スープ

ちゅうかどん

（むぎごはん）

さばの

たつたあげ

冬やさいの

ごまおかか

あえ

じゃがいもの

みそしる
むぎごはん

あじの

ごまマヨやき
ポテト

コーンサラダ

コンソメ

スープ
ごはん

ぶたにくの

しおこうじやき

ひじきの

にもの

とうにゅう

ごまみそしる
ごはん

にくじゃがきざみあえ

とうふの

みそしる
ごはん

ぶたにくと

レバーの

ごまがらめ

だいずの

ごもくに

もやしの

みそしる
ごはん

オープン

オムレツ
ブロッコリー

サラダ

ビーンズ

スープ

こくとう

マフィン

１月1０日（金）

かがみ開き献立

北海道十勝産小豆を給食室で

コトコトにます♪

ぜんざい
くわしくは、

食育だよりで紹介します！

あんにん

どうふ

むぎごはん

てづくりつくだに

ひじき

とりにくの

からあげ

やさいの

ごましおあえ

とうふの

みそしる

しょくパン

とうふ

ハンバーグ
もやしと

ベーコンの

ソテー

やさいスープ

はくさいの

こんぶあえ

ブラック

ラーメン

キャベツの

あまずあえ

シュー

アイス

コッペパン

ぶたにくの

しょうがやき

ゆかり

あえ

あぶらあげの

みそしる

ごはん

てづくりふりかけ

ごまのり

ししゃも

フライ
小２個

中・高３個

こまつなの

おひたし

ぐだくさん

みそしる
ごはん

シークワーサー

ゼリー

やき

とんかつ

ごはん いとこに


