
2月3日(月) 2月4日(火) 2月5日(水) 2月6日(木) 2月7日(金)

エネルギー：７９８ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．６ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：３１．７ｇ
脂質：２９％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．２ｇ
脂質：２５％

エネルギー：７３０ｋｃａｌ
たんぱく質：３５．９ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７５２ｋｃａｌ
たんぱく質：３３．４ｇ
脂質：３３％

2月10日(月) 2月11日(火) 2月12日(水) 2月13日(木) 2月14日(金)

  

エネルギー：７３０ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．５ｇ
脂質：２１％

エネルギー：７１３ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．９ｇ
脂質：２３％

エネルギー：７５９ｋｃａｌ
たんぱく質：２７．６ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：２８．３ｇ
脂質：２７％

2月17日(月) 2月18日(火) 2月19日(水) 2月20日(木) 2月21日(金)

エネルギー：７５５ｋｃａｌ
たんぱく質：２８．７ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７３９ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．５ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７１４ｋｃａｌ
たんぱく質：３４．９ｇ
脂質：２５％

エネルギー：７５７ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．４ｇ
脂質：２３％

エネルギー：７３４ｋｃａｌ
たんぱく質：３３．２ｇ
脂質：２７％

建国記念の日

（食材の都合で変更することがあります）

２

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

とりにくの

わふうピカタ

こまつなの

ごまあえ

とうふとわかめの

みそしる
むぎごはん

あじの

パンこやき

あじつけ

こざかな

ワンタン

スープ
ごはん

キャベツと

きゅうりの

すのもの

じゃがいもの

みそしる

ごはん

ふくまめ

とりむねにくの

しおこうじやき

やさいの

こんぶあえ

さつまいもの

みそしる

むぎごはん

冬やさい

カレー コーン

サラダ

チーズ

しろみさかな

フライ

だいずの

ごもくに

なめこの

みそしる

ごはん

てづくりふりかけ

ごまこんぶ

食事のマナーを守って

楽しく食べよう！２月の

給食目標

つつみやき

ハンバーグ
キャベツの

カレーソテー

マカロニスープ

いわしの

カリカリフライ
小２個

中・高３個

しょくパン

しょくパン

いちご

ジャム

ポーク

ケチャップ
キャベツ

サラダ

旬の冬やさいが

おいしいよ

スープ

ごはん

さばの

みそに

ごもく

ひじき

旬の

やさいとしろごまの

すましじる

やきししゃも
小 ２匹

中高 ３匹

ごはん

もやしと

にんじんの

ごまあえ

さむさに

まけない

みそしる

やきそば
ぐだくさん

みそしる

おやこまめ

とりにくと

レバーの

あまずあん

チョコ

クリーム

まつかぜ

やき

ぐだくさん

みそしる

きりぼし

だいこんの

はりはりづけ

ごはん ごはん とうにゅう

スープ

やさい

サラダ

しょくパン

とりにくと

きのこの

ソテー

ふゆやさい

シチュー

こふきいも

表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：２４～３７ｇ

脂質：２０～３０％

栄養表示について



2月24日(月) 2月25日(火) 2月26日(水) 2月27日(木) 2月28日(金)

エネルギー：７５５ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．２ｇ
脂質：２８％

エネルギー：７３０ｋｃａｌ
たんぱく質：２８．３ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７１０ｋｃａｌ
たんぱく質：２８．１ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７０９ｋｃａｌ
たんぱく質：３４．１ｇ
脂質：２２％

（食材の都合で変更することがあります）

振替休日

じゃがいもの

ちゅうかふう

サラダ

２

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

ちゅうか

スープ
むぎごはん

マーボー

とうふ

ビビンバどんの

具

だいこんの

あまずづけ

ビビンバどん

（むぎごはん）
キムチ

スープ
ごはん はくさいの

みそしる

ぐだくさん

たまごやき
れんこんの

いために

２月の

スペシャルメニュー

フルーツ

ゼリー

かぼちゃの

サラダ

２月３日（月）

節分献立

食べて福を

呼びこみましょう！

福豆

とりにくときのこの

わふうスパゲッティ

２月４日（火）～６日（木）

中学部

食物調べ班プレゼンツ！

おいしい汁物

中学部・総合的な学習の時間に

考えた汁物が登場します。

栄養、旬、産地にこだわった

スペシャルな一杯です♪


