
4月10日(木) 4月11日(金)

エネルギー：７６２ｋｃａｌ
たんぱく質：３１．９ｇ
脂質：２４％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：２８．４ｇ
脂質：２５％

4月14日(月) 4月15日(火) 4月16日(水) 4月17日(木) 4月18日(金)

エネルギー：７１６ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．１ｇ
脂質：２９％

エネルギー：７４４ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．３ｇ
脂質：２８％

エネルギー：７７０ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．５ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７４３ｋｃａｌ
たんぱく質：３４．３ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７７５ｋｃａｌ
たんぱく質：２８．５ｇ
脂質：２９％

4月21日(月) 4月22日(火) 4月23日(水) 4月24日(木) 4月25日(金)

エネルギー：７３７ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．２ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７３４ｋｃａｌ
たんぱく質：３５．７ｇ
脂質：３２％

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：２６．６ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７６０ｋｃａｌ
たんぱく質：３３．５ｇ
脂質：２３％

エネルギー：７１２ｋａｌ
たんぱく質：３１．８ｇ
脂質：２８％

4月28日(月) 4月29日(火) 4月30日(水)

エネルギー：７４４ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．６ｇ
脂質：２７％

（食材の都合で変更することがあります）

昭和の日ふりかえ休日

４

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

むぎごはん

ごもく

ひじき

じゃがいもの

みそしる

さばしおやき

ごはん ぐだくさん

みそしる
ごはん

にんじんと

ツナの

ソテー

キャベツと

ベーコンの

クリームに

ちゅうかどんの

ぐ

ちゅうかどん

（むぎごはん）

あじつけのり

とうふと

わかめの

スープ

あじの

カレーパンこ

やき

やさいの

にもの

ししゃもの

からあげ
小２個

中・高３個

きゅうりと

もやしの

あえもの

ごはん

ごはん

ゆかりあえ

こまつなの

みそしる

ぶたにくの

しょうがやき

ぐだくさん

うどんごはん

やさいの

こんぶあえ
バナナ

むしパン

キャロット

スープ

ホイコーロー

やさいたっぷり

ちゅうかスープ

とうふ

ハンバーグ

ごはん

こまつなの

ごまあえ

ぐだくさん

たまごやき

ぶたじる
ABC

スープ

とりにくと

レバーの

オーロラソース

あえ

しょくぱん

あんにん

どうふ

やさい

ソテー

しちふく

なます

すましじる

とりにくの

からあげ

せきはん おいわい

ゼリー

てづくり

いちご

ジャム

ピクルス

しょくパン
春やさい

スープ

ポーク

ピカタ

ごはん

まめと

ブロッコリーの

サラダ

ごはん

こふきいも

はるさめ

スープ

あつあげの

カレーいため表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：２４～３７ｇ

脂質：２０～３０％

栄養表示について

４月の

スペシャルメニュー
４月１０日（木）

入学・進級おめでとう献立

もちもち食感がおいしい赤飯や、

附属特別支援学校自慢のとり肉のから揚げなど、

お祝いメニューが登場します♪

～４月給食目標～

配膳時の服装を整えよう


