
6月2日(月) 6月3日(火) 6月4日(水) 6月5日(木) 6月6日(金)

エネルギー：７５１kcal
たんぱく質：３４．０ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：２８．８ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：２６．９ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７４１ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．５ｇ
脂質：２５％

エネルギー：７４９ｋｃａｌ
たんぱく質：３４．１ｇ
脂質：３３％

6月9日(月) 6月10日(火) 6月11日(水) 6月12日(木) 6月13日(金)

エネルギー：７４４ｋｃａｌ
たんぱく質：３４．２ｇ
脂質：２６％

エネルギー：７１１ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．８％
脂質：２４％

エネルギー：７４１ｋｃａｌ
たんぱく質：３３．６ｇ
脂質：２４％

エネルギー：７２６ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．６ｇ
脂質：２１％

エネルギー：７４７ｋｃａｌ
たんぱく質：３５．４ｇ
脂質：２９％

6月16日(月) 6月17日(火) 6月18日(水) 6月19日(木) 6月20日(金)

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：２６．５ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７０３ｋｃａｌ
たんぱく質：３０．８ｇ
脂質：２５％

エネルギー：７１３ｋｃａｌ
たんぱく質：２７．７ｇ
脂質：２７％

エネルギー：７３２ｋｃａｌ
たんぱく質：２６．６ｇ
脂質：２８％

エネルギー：７１９ｋｃａｌ
たんぱく質：３４．４ｇ
脂質：２７％

（食材の都合で変更することがあります）

６

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

ごはん

あかうおの

てりやき

たまねぎの

みそしる

やさい

スープ

タンドリー

チキン

やさいの

こんぶづけ

こまつなの

みそしる

ごはん

キャベツ

ソテー

ごはん あつあげの

みそしる

ニラと

もやしの

あえもの

サンラータン

むぎごはん

ごはん

ビーンズ

サラダ

ポテト

オムレツ

きなこ

トースト

ぶたにくと

じゃがいもの

ガーリック

いため

ブロッコリーと

コーンの

あえもの

やさい

スープ

ごはん

たまご入り

えびの

チリソース

きゅうりと

ひじきの

サラダ

ポーク

ビーンズ
グリーン

サラダ

ウインナーと

やさいの

スープ

ごはん

チキンマカロニ

スープ

ゆかり

あえ

すりゴマいり

みそしる
ごはん

きびなご

カリカリフライ
小３個

中・高５個

キャベツと

あおじその

わふうサラダ

あかみその

みそしる

とりにくと

レバーの

ごまがらめ

きのこと

だいこんの

みそしる

しょくパン

もやしの

ちゅうかあえ

ニラと

だいこんの

スープ

やきぎょうざ
小２個

中・高３個

ごはん

ししゃもの

からあげ
小２匹

中・高３匹

むぎごはん

ちぐさやき いわしうめに

きりぼし

だいこんの

はりはりづけ

ごはん

だいこんおろし

ハンバーグ

ほうれんそうの

おひたし

かぼちゃの

みそしる

ごぼう

サラダ

あじさい

ゼリー

むしばよぼう

しゅうかん

ゼリー

コッペパン トマトスープ

とりにくの

オーブンやきごまポテト

ごはん

ぎせい

どうふ

きざみ

あえ

じゃがいもの

みそしる

～６月給食目標～

よくかんで食べよう 表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：２４～３７ｇ

脂質：２０～３０％

栄養表示について

むしばよぼう

しゅうかん

ゼリー



6月23日(月) 6月24日(火) 6月25日(水) 6月26日(木) 6月27日(金)

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：２７．０ｇ
脂質：２４％

エネルギー：７５３ｋｃａｌ
たんぱく質：２９．９ｇ
脂質：２４％

エネルギー：７５４ｋｃａｌ
たんぱく質：２７．３ｇ
脂質：２４％

エネルギー：７５１ｋｃａｌ
たんぱく質：２８．４ｇ
脂質：２１％

エネルギー：７４０ｋｃａｌ
たんぱく質：３４．１ｇ
脂質：３４％

6月30日(月)

エネルギー：７５４ｋｃａｌ
たんぱく質：３２．７ｇ
脂質：２６％

（食材の都合で変更することがあります）

６

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

ビビンバどんの

ぐ

こまつなの

ごまあえ

けいはんのぐ
・あえもの

・きんしたまご

けいはんの

スープ

さつまいも

タルト

フルーツ

ゼリー

キムチ

スープ

ビビンバどん

（ごはん）

あまみの

けいはん

（ごはん）

６月２日（月）～６日（金）

歯と口の健康週間

スペシャルメニュー
カミカミ食材＆

カルシウムたっぷり食材を

食べて、健康な歯と口を

手に入れましょう！

６月２５日（水）

鹿児島県の

おいしい料理
暑い時期の定番料理！

ダシをかけて、

さらさら～っと食べましょう♪

奄美の鶏飯

春季就業体験
弁当の準備をお願いします

高等部：６月９日（月）～６月20日（金）

にんじん

サラダ

あじの

みそマヨやき

なつやさい

スープ

６月３０日（月）

富山県の

おいしい料理
富山県を代表する郷土料理

昆布〆をアレンジした、

昆布〆鶏のから揚げ、

高岡市で栽培されたきくらげなどを

使った料理が登場します♪

ごはん

とりにくの

バーベキュー

ソース

のりしお

こふきいも

やさい

カレースープ

ごはん

てづくりつくだに

ひじき

あつあげの

みそいため

もやしと

きゅうりの

うめあえ

ぐだくさん

すましじる
コッペパン

むぎごはん

こんぶじめ

とりのからあげ

とやまけんさん

きくらげの

みそしる

もやしの

おかかあえ

６月の

スペシャルメニュー


