
10月1日(水) 10月2日(木) 10月3日(金)

エネルギー：７５８ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２９％

エネルギー：７３３kcal
たんぱく質：１６％
脂質：３９％

10月6日(月) 10月7日(火) 10月8日(水) 10月9日(木) 10月10日(金)

エネルギー：７９４ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２９％

エネルギー：７２９ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２３％

エネルギー：７３４ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２２％

エネルギー：７３２ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

エネルギー：７１０ｋｃａｌ
たんぱく質：２０％
脂質：２５％

10月13日(月) 10月14日(火) 10月15日(水) 10月16日(木) 10月17日(金)

エネルギー：７２６ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

エネルギー：７６３ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２５％

エネルギー：７５４ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：３６％

開学記念日

スポーツの日 振替休業日

（食材の都合で変更することがあります）

１０

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

ごもくうどん

しゅうまい
小２個

中・高３個

ごはん

やさいの

ごましお

あえ

きのこじる

表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：１３～２０％

脂質：２０～３０％

栄養表示について

むぎごはんたまごとコーンの

スープ

えびととうふの

うまに

ごはん

ちくわの

みそしる

ほうれんそうの

おひたし

目にやさしい

みそしる

さばの

レモンやき

いろどり

やさいの

いためもの

ごはん

ぶたにくの

しょうがやき

じゃがいもの

サラダ

ブロッコリー

サラダ

ぶたにくと

じゃがいもの

スープ

キャベツの

おかかあえ

さといも

コロッケ
～ごまソース～

ごぼう

サラダ

こくとう

コッペパンいもたき

せんざんぎ

ごはん
セサミ

トースト

ぐだくさん

オムレツ

にくやさいの

ごまいため

ごはん とうふのちゅうか

スープ

ごはん

レバーと

こんさいの

みそがらめ

もやしと

きゅうりの

あえもの

すましじる

とりにくの

ピカタ
こんにゃく

サラダ

やさい

スープ

サケフライ

くりの

ムース

～10月給食目標～

苦手な食材・料理にもチャレンジしよう



10月20日(月) 10月21日(火) 10月22日(水) 10月23日(木) 10月24日(金)

エネルギー：７５８ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２３％

エネルギー：７５２ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２５％

エネルギー：７１２kcal
たんぱく質：１５％
脂質：２６％

エネルギー：７４０ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２５％

エネルギー：７３７ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２３％

10月27日(月) 10月28日(火) 10月29日(水) 10月30日(木) 10月31日(金)

エネルギー：７３５ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２７％

エネルギー：７３３ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２８％

エネルギー：７２９ｋｃａｌ
たんぱく質：１１％
脂質：２２％

エネルギー：７５９ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２５％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２３％

（食材の都合で変更することがあります）

きりぼし

さいこんと

ツナの

いためもの

ごはん

きりぼし

だいこんの

はりはりづけ

１０

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

キャベツくんと

ブタヤマさんの

であい

かぼちゃの

サラダ

ごはん

あじの

うめしそやき

わかめ

スープ

ちゅうかどんの

具

おやこ

まめ

ちゅうかどん

（むぎごはん）
じゃがいもの

みそしる

やき

ししゃも
小２個

中・高３個

かぼちゃの

みそしる

だいずの

ごもくに

はくさいの

みそしる

ホキの

なんばんづけ
ほうれんそうの

ごまあえ

てづくりふりかけ

ごまかつお

ミネストローネ

１０月９日（木）

目の愛護デー献立

10月10日は目の愛護デー。

目の健康に欠かせない栄養たっぷりの食材が

たくさん登場します♪

１０月２７日（月）～３１日（金） 読書週間メニュー

コールスロー

サラダ

あつあげと

まいたけのカレー

（ごはん）

カップ

めだまやき

ごはん

こうやとうふと

やさいの

にもの

ひきにくいり

たまごやき

かんづめ

フルーツ

むぎごはん

ごはん パンプキン

ババロア

ハンバーグ

ぶたにくと

やさいの

スープ

こまつなと

コーンの

ソテー

きのこの

とうにゅうクリーム

ペンネ

チョコ

クリーム

さつまいもの

みそしる

ごはん とうふの

みそしる

じゃがいもひめ

と

さつまいもひめ

こまつなと

だいこんの

おひたし

コッペパン

10月の

スペシャルメニュー

１０月１６日（木）

先生リクエストシリーズ

附属特別支援学校

瀧脇先生

１０月６日（月）

先生リクエストシリーズ

附属小学校

阿久津先生

小学校と特別支援学校の先生からのリクエスト料理が給食に登場します。

先生はどんな給食が食べたいのでしょうか？

楽しみに待っていてくださいね！


