
11月3日(月) 11月4日(火) 11月5日(水) 11月6日(木) 11月7日(金)

エネルギー：７２０ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２４％

エネルギー：７４１ｋｃａｌ
たんぱく質：１２％
脂質：２４％

エネルギー：７２４ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２５％

エネルギー：７８５ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２７％

11月10日(月) 11月11日(火) 11月12日(水) 11月13日(木) 11月14日(金)

エネルギー：７２９ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２８％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：３０％

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２４％

エネルギー：７３1ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：１９％

エネルギー：７１６ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２１％

文化の日

（食材の都合で変更することがあります）

あじの

カレーやき

富山大学教育学部

附属特別支援学校

ぎせい

どうふ

あげ

さつまいもの

ごままぶし

かぶと

こまつなの

あえもの

ごはん

てづくりつくだに

ひじき

こまつなの

いためもの

ごはん

じゃがいもと

ブロッコリーの

ソテー

ゆで

スパゲッティ

ごまみそしる

たまねぎと

わかめの

みそしる

とんじる

秋季就業体験
弁当の準備をお願いします

中学部：11月４日（火）～11月１0日（月）

高等部：11月４日（火）～11月２1日（金）

ごはん
ミートソース

スパゲッティ

やきししゃも
小２匹

中・高３匹

あかうおの

からあげ
きんぴら

ごぼう

とうふと

きのこの

みそしる

ごはん

きんとき

まめの

あまに

ごはん

てづくりふりかけ

ごまこんぶ

さつまいもの

みそしる

ぶたにくの

しおこうじいため

きりぼし

だいこんの

はりはりづけ

ゆでやさいの

いそあえ

ぶたにくと

じゃがいもの

ガーリックマヨ

いため

ぐだくさん

みそしる
ごはん

さつまいもと

とうにゅうの

ポタージュ

とりにくと

レバーの

ケチャップあえ

ほうれんそうの

コーンあえ

マーボーどん

（ごはん）

マーボー

とうふ

やさいの

ごましおあえ

だいこん

スープ

～11月給食目標～

決められた時間内に食べよう

表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：１３～２０％

脂質：２０～３０％

栄養表示について

しょくパン

ミルメーク

１１

月

の

献

立

プリン



11月17日(月) 11月18日(火) 11月19日(水) 11月20日(木) 11月21日(金)

エネルギー：７５４ｋｃａｌ
たんぱく質：１２％
脂質：２８％

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２５％

エネルギー：７６７ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２９％

エネルギー：７１１ｋｃａｌ
たんぱく質：１２％
脂質：２８％

エネルギー：７３１ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：３４％

11月24日(月) 11月25日(火) 11月26日(水) 11月27日(木) 11月28日(金)

エネルギー：７３１kcal
たんぱく質：１５％
脂質：３０％

エネルギー：７５６ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２５％

エネルギー：７５５ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：１８％

エネルギー：７４５ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：３５％

（食材の都合で変更することがあります）

振替休日

１１

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

ごはん

いわしの

カリカリフライ
小２個

中・高３個

ほうれんそうの

ごまあえ

やさいたっぷり

すましじる

スパゲッティ

スープ

とりにくの

ケチャップ

いため

かぼちゃの

サラダ

ごはん

だいずの

ごもくに

はくさいの

みそしる

とりにくの

しおこうじ

からあげ

まめと

ブロッコリーの

サラダ

オニオン

スープ

ミート

オムレツ

とうふと

こまつなの

みそしる

ごはん

１１月２０日（木）

いい日本食の日＆なかよし給食
11月24日は語呂合わせで「いい日本食の日」です。

給食では一足早く、１１月20日に

料理によって、使用するダシを変えた料理が登場します。

食物アレルギーのある人も、ない人もみんなで

おいしく 楽しく♪食べられる給食です。

牛乳の代わりに、麦茶が出ます。

ちくわの

二色あげ

ひじきの

にもの

ごはん チンゲンサイと

コーンの

スープ

とりひきにくと

あつあげの

みそいため

やきやさい

だいずミートの

キーマカレー チキン

サラダ
しょうゆ

ラーメン

キャベツの

おかかあえ

あげシュウマイ

小２個

中・高３個

かいせん

とうふに
むぎごはん

ショーロンポー
小１個

中・高２個

もやしと

きゅうりの

あえもの

11月の

スペシャルメニュー

１１月１４日（金）

先生リクエストシリーズ

附属特別支援学校

脊戸先生

１１月７日（金）

先生リクエストシリーズ

附属小学校

眞田先生

むぎちゃ

コッペパン

ゆず

ヨーグルト

しょくパン

富山県産米

ムース

ゆで

ちゅうかめん


