
12月1日(月) 12月2日(火) 12月3日(水) 12月4日(木) 12月5日(金)

エネルギー：７６９ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２４％

エネルギー：７３７ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２９％

エネルギー：７３０ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２６％

エネルギー：７５９ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：３２％

12月8日(月) 12月9日(火) 12月10日(水) 12月11日(木) 12月12日(金)

エネルギー：７７８ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２９％

エネルギー：７２３ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２３％

エネルギー：７６５ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２８％

エネルギー：７４８ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

エネルギー：７３８ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２６％

12月15日(月) 12月16日(火) 12月17日(水) 12月18日(木) 12月19日(金)

エネルギー：７１３ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２５％

エネルギー：７６８ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：３２％

エネルギー：７９５ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２４％

エネルギー：★７１０ｋｃａｌ/☆７３５ｋｃａｌ
たんぱく質：★１２％/☆１２％
脂質：★２２％/☆２２％

休業日

研究会

（食材の都合で変更することがあります）

１２

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校
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スープ
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トースト

キャロット

ソテー

レバーと

こんさいの

みそがらめ

キャベツの

しそあえ

すましじるごはん

ごはん

てづくりふりかけ

しそかつお
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みそしる

やきししゃも
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みそしる

ぶたにくの

こうみソース

とりの

からあげ

１２月２日（火）～５日（金）

むし歯予防週間

スペシャルメニュー
健康な歯に欠かせない食材や

カミカミメニューが登場します。

１２月１８日（木）

クリスマス献立

ぐだくさん

みそしる

きざみ

あえ
あじフライ

冬やさいの

みそしる
ごはん

一食分の

やさいが入った

カレー

えびとほうれんそうの

スパゲッティ グリーン

サラダ

パンプキン

マフィン

ごはん

かぶの

あまずづけ

さばの

ゆずみそやき

デザートは「いちごプリン」か「カップケーキ」

選んだ方を食べましょう。

給食でクリスマス気分を味わいましょう♪

れんこんの

マヨしょうゆ

いため

あかうおの

しおこうじやき

ぶたじるごはん

れいとう

パイナップル

ビビンバ

（ごはん） キムチスープ

ビビンバの

具
チヂミ

けんちんじる
デザートセレクト

★いちごプリン

☆カップケーキ

～1２月給食目標～

病気に負けない体を作ろう

1２月の

スペシャルメニュー

１２月１７日（水）

先生リクエストシリーズ

小学校

神田靖大先生

１２月１０日（水）

先生リクエストシリーズ

特別支援学校

西井先生


