
1月8日(木) 1月9日(金)

エネルギー：７６５ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２８％

エネルギー：７４４ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：１９％

1月12日(月) 1月13日(火) 1月14日(水) 1月15日(木) 1月16日(金)

エネルギー：７２０ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：３１％

エネルギー：７７６ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２８％

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２６％

エネルギー：７０１ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２５％

1月19日(月) 1月20日(火) 1月21日(水) 1月22日(木) 1月23日(金)

エネルギー：７５６ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２９％

エネルギー：７４１ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：３５％

エネルギー：７６４ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２６％

エネルギー：７５５ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

エネルギー：７８２ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

1月26日(月) 1月27日(火) 1月28日(水) 1月29日(木) 1月30日(金)

エネルギー：７７４ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２３％

エネルギー：７５７ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：３３％

エネルギー：７２５ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２６％

エネルギー：７７１ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２５％

エネルギー：７２０ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：３０％

成人の日

（食材の都合で変更することがあります）

１

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

こふきいも

しょくパン

さわらの

ムニエル

すきやきどんの

具

ぜんざい

ぶたにくの

すきやきどん
（ごはん）

やさい

スープ

やさい

たっぷり

みそしる

もやしと

ベーコンの

ソテー

とりにくと

れんこんの

いためもの

さばの

たつたあげ

なめこの

みそしる
むぎごはん

こぶじめ

ぶたにくの

オーブンやき

こまつなの

おかかあえ

いとこに

ごはん

てづくり

なめたけ

ブリかつ
やさいの

こんぶあえ

きのこの

みぞれじる
ごはん

きりぼし

だいこんの

いためもの

とうふの

みそしる

ぶたにくと

レバーの

ごまがらめ

だいずの

ごもくに

もやしの

みそしる
ごはん

オープン

オムレツ
キャベツ

サラダ

ビーンズ

スープ

ポークカレー
ココア

あげパン

ぐだくさんの

たまごやき

たまごスープ

やきぎょうざ
小2個

中・高3個

ごはん

ごはん

とりにくの

からあげ
きざみあえ

だいこんの

みそしる

しょくパン

ハンバーグ
カラフル

サラダ

コーンスープ

キャベツの

ごまマヨあえ

あんかけ

うどん

ごま

さつまいも

ししゃも

フライ
小２個

中・高３個

くきわかめの

きんぴら

はくさいの

みそしる
ごはん

えびと

あつあげの

いためもの

ひじきの

にもの

とうにゅう

ごまみそしる
ごはん

ごはん

ナタデココ・

フルーツ

ポンチ

ブラック

ラーメン

ブルーベリー

ジャム

あじつけ

こざかな

うどん

あじつけのり

チーズ

ちゅうか

めん

１月のスペシャルメニュー

だいだいの

ムース

ヨーグルト

アイス

クリーム


