
2月2日(月) 2月3日(火) 2月4日(水) 2月5日(木) 2月6日(金)

エネルギー：７５３ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２６％

エネルギー：７１４ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２４％

エネルギー：７１３ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２３％

エネルギー：７７９ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２４％

エネルギー：７６０ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：３０％

2月9日(月) 2月10日(火) 2月11日(水) 2月12日(木) 2月13日(金)

エネルギー：７４０ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２１％

エネルギー：７４０ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２４％

エネルギー：７９８ｋｃａｌ
たんぱく質：１１％
脂質：３０％

エネルギー：７４８ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

2月16日(月) 2月17日(火) 2月18日(水) 2月19日(木) 2月20日(金)

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２７％

エネルギー：７６７ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２７％

エネルギー：７３０ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２６％

エネルギー：７６６ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２９％

エネルギー：７３８ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：３０％

建国記念の日

（食材の都合で変更することがあります）

２

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

マーボー

どうふ

じゃがいもの

サラダ

ぐだくさん

スープ
むぎごはん

♪ポーク

ピカタ

あじつけ

こざかな

はるさめ

スープ
ごはん

キャベツと

きゅうりの

すのもの

だいこんの

みそしる
ごはん

ふくまめ

♪きのこの

すましじる

♪ビーフカレー
れんこん

サラダ

いちご

あじフライ
♪こまつなの

ごまあえ

とうふとわかめの

みそしる

むぎごはん

さつまいもの

みそしる

つつみやき

ハンバーグ
キャベツの

カレーソテー

♪ABCスープ

いわしの

カリカリフライ
小２個

中・高３個

しょくパン

ラザーニャほうれんそうと

コーンの

ソテー

ミネストローネ むぎごはん

とりむねにくの

しおこうじ

やき

やさいの

こんぶあえ

♪じゃがいもと

ほうれそうの

クリームシチュー

♪やきししゃも
小 ２匹

中高 ３匹

ごはん

こうやどうふの

にもの

♪ぶたじる

とりにくと

レバーの

あまずあん

チョコ

クリーム

まつかぜ

やき

あかみその

みそしる

きりぼし

だいこんの

はりはりづけ

ごはん ごはん ♪かぼちゃの

クリームスープ

やさい

サラダ

♪さつまいも

タルト

だいこんと

えのきの

みそしる

やきそば

コッペパン
いちごの

ヨーグルト

とりにくの

オーロラソース

やき

かいそう

サラダ

しょくパン

さばの

みそに

ごもく

ひじき

ごはん

表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：１３～２０％

脂質：２０～３０％

栄養表示について

～２月給食目標～

食事のマナーを守って楽しく食べよう

パンナ

コッタ



2月23日(月) 2月24日(火) 2月25日(水) 2月26日(木) 2月27日(金)

エネルギー：７３３ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２５％

エネルギー：７４０ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２６％

エネルギー：７４５ｋｃａｌ
たんぱく質：１０％
脂質：２３％

エネルギー：７４１ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２２％

（食材の都合で変更することがあります）

天皇誕生日

れんこんの

いために

２

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

はくさいの

みそしる
ごはん

とうふの

でんがくやき

♪フルーツ

ポンチ

♪オムライス
♪ポテト

サラダごはん なめこの

みそしる

さわらの

しおやき

カレー

きんぴら

りんご

むしパン

カラフル

サラダ

２月２日（月）

節分献立

食べて福を

呼びこみましょう！

福豆

♪ミートソース

スパゲッティ

卒業生の思い出給食メニュー

卒業生に「もう一度食べたい給食メニューアンケート」を実施しました。「やっぱりね！」と

納得の人気メニューから「えっ！」と思うようなメニューまであります。♪マークがついた料理

が思い出給食メニューです。２月、３月の給食で登場します。

卒業してからも、友達や先生と食べたおいしい給食のことを思い出してくれるとうれしいです。

なっとう

２月３日（火）

イタリアのおいしい料理
冬季五輪開催国イタリアのおいしい料理を、給食で

味わいましょう！

２月のスペシャルメニュー


