
3月2日(月) 3月3日(火) 3月4日(水) 3月5日(木) 3月6日(金)

エネルギー：７０４ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２１％

エネルギー：７５２ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２８％

エネルギー：７０９ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２５％

エネルギー：７２８ｋｃａｌ
たんぱく質：１１％
脂質：１８％

エネルギー：７４０ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２４％

3月9日(月) 3月10日(火) 3月11日(水) 3月12日(木) 3月13日(金)

エネルギー：７０４ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：１８％

エネルギー：７６７ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：３３％

エネルギー：７１１ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２２％

エネルギー：♪７３８ｋｃａｌ／🍓７１９ｋｃａｌ

たんぱく質：♪１４％／🍓１４％

脂質：♪２３％／🍓２２％

3月16日(月)

エネルギー：７２５ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２５％

卒業式

（食材の都合で変更することがあります）

３

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

３月２日（月）

ひなまつり献立

給食で

ひなまつり気分を

味わいましょう♪

卒業生の思い出給食メニュー
３月５日（木）

なかよし給食
アレルギーのある人もない人も、みんなでおいしく

楽しく♪食べましょう！

牛乳の代わりに野菜ジュース

が付きます。

ごはん

♪コーン

サラダ

きりぼし

だいこんに
♪あかうおの

しおやき

こうはく

なます

じゃがいもの

みそしる

ごはん

♪ぶたにくと

やさいのスープ
♪ぐだくさん

すましじる

ぐだくさん

たまごやき

とりにくと

レバーの

オーロラソース

あえ

とうふと

たまねぎの

みそしる

♪だいずの

ごもくに
♪とりの

からあげ

しょくパンごはん

ごはん ワンタン

スープ

ほうれんそうの

ソテー

ひなあられ

♪コーン

クリームスープ

とりにくと

はくさいのスープ
ごはん ♪しょうゆ

ラーメン

カリカリ

きゅうり
♪マカロニ

サラダ

♪フレンチ

トースト

♪てづくり

ジャム
りんご＆いちご

♪もやしの

ナムル
とうふの

そぼろに

♪てづくり

ハンバーグ

やさい

ジュース
♪だいがく

いも

さわにわん

春やさいの

おひたし
きんし

たまご

ちらしずし

♪バニラ

ヨーグルト
せきはん

★セレクト★

♪シューアイス

いちごプリン

やき

とんかつ
ほうれんそうの

おかかあえ

はくさいの

みそしる

３月のスペシャルメニュー

卒業生に「もう一度食べたい給食メニューアン

ケート」を実施しました。「やっぱりね！」と納得の

人気メニューから「えっ！」と思うようなメニューま

であります。♪マークがついた料理が思い出給

食メニューです。２月、３月の給食で登場します。

卒業してからも、友達や先生と食べたおいしい

給食のことを思い出してくれるとうれしいです。

～３月給食目標～

１年間を振り返っておいしく食べよう


