
4月10日(金)

エネルギー：７９６ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２９％

4月13日(月) 4月14日(火) 4月15日(水) 4月16日(木) 4月17日(金)

エネルギー：７１６ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２９％

エネルギー：７４４ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２８％

エネルギー：７６３ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２６％

エネルギー：７４３ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２６％

エネルギー：７１３ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：３１％

4月20日(月) 4月21日(火) 4月22日(水) 4月23日(木) 4月24日(金)

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２６％

エネルギー：７１５ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：２６％

エネルギー：７２５ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２６％

エネルギー：７３２ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２２％

エネルギー：７１２ｋａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２８％

4月27日(月) 4月28日(火) 4月29日(水) 4月30日(木)

エネルギー：７４２ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２７％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２５％

ふりかえ休日 昭和の日

（食材の都合で変更することがあります）
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スペシャルメニュー
４月１０日（金）

入学・進級おめでとう献立

もちもち食感がおいしい赤飯や、

附属特別支援学校自慢のとり肉のから揚げなど、

お祝いメニューが登場します♪

～４月給食目標～
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あえもの 表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：１３～２０％

脂質：２０～３０％

栄養表示について


