
5月1日(金)

エネルギー：７３４ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２３％

5月4日(月) 5月5日(火) 5月6日(水) 5月7日(木) 5月8日(金)

エネルギー：７４５kcal
たんぱく質：１６％
脂質：２７％

エネルギー：７６３ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２９％

5月11日(月) 5月12日(火) 5月13日(水) 5月14日(木) 5月15日(金)

エネルギー：７４５ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２９％

エネルギー：７７０ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２４％

エネルギー：７０２ｋｃａｌ
たんぱく質：１９％
脂質：３２％

みどりの日 こどもの日 振替休日

合同運動会 予備日

（食材の都合で変更することがあります）

５

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

こまつなの

おひたし

ぶたにくと

レバーの

みそがらめ

じゃがいもの

オーブンやき

マカロニ

スープ

カップ

めだまやき

ハヤシライス

（むぎごはん）

ナタデココ入り

フルーツ

ポンチ

やさいの

すましじる
ごはん

ピタパン スライス

チーズ

チリコンカン

みそ

やさいラーメン

ちくわの

ごまてんぷら

とうふの

みそしる
ごはん

きりぼし

だいこんの

あえもの

きのこの

ソテー

てづくり

りんごジャム

チキン

スープ

フレンチ

トースト

～５月給食目標～

衛生に気を付けよう
表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：１３～２０％

脂質：２０～３０％

栄養表示について

いわしフライ

弁当の準備をお願いします 弁当の準備をお願いします

こどもの日

ゼリー

ちゅうかめん

れいとう

おうとう



5月18日(月) 5月19日(火) 5月20日(水) 5月21日(木) 5月22日(金)

エネルギー：７１３ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２４％

エネルギー：７５７ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：３３％

エネルギー：７０７ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２８％

エネルギー：７０６ｋｃａｌ
たんぱく質：１８％
脂質：２６％

エネルギー：７２１ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２５％

5月25日(月) 5月26日(火) 5月27日(水) 5月28日(木) 5月29日(金)

エネルギー：７２０ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２５％

エネルギー：７５８ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２５％

エネルギー：７１７ｋｃａｌ
たんぱく質：１０％
脂質：１８％

エネルギー：７１６ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：１７％

エネルギー：７４３ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：２８％

（食材の都合で変更することがあります）

５

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

はるさめ

サラダ

ちゅうか

スープ

チャーシャン

ドウフ

むぎごはん

レバーと

じゃがいもの

あまからに

スパゲッティ

スープ
ごはん

ぶたにくの

オーブンやき

たまねぎソース

まめと

やさいの

カレースープ

ごはん

ゆでやさいの

いそあえ

ごぼうの

みそしる

ぐだくさんの

たまごやき

ほうれんそうの

コーンあえ

５月1日（金）

こどもの日献立

ごはん

もやしのごま

おかかあえ

みそ

けんちんじる

あじの

うめしそやき

しょくパン

やさい

ジュース

５月２８日（木）

なかよし給食

アレルギーのある人もない人もみんな

でおいしく 楽しく♪食べましょう！

牛乳の代わりに野菜ジュースが付きます。

ししゃもの

からあげ

小 ２匹

中高 ３匹

ごはん

きりざい

とうふの

みそしる

さわらの

しおやき

キャベツ

サラダ

ひじきの

にもの

なめこの

みそしる

ごはん

てづくりふりかけ

ゆかり

５月の

スペシャルメニュー

ごはん

はっぽうさい

ワンタン

スープ

りんごの

ヨーグルト

あえ

ポーク

チャップ

じゃがいもと

コーンの

サラダ

やさいスープ
ミートソース

アスパラ

サラダ

レバーと

じゃがいもの

あまからに

スパゲッティ

スープ
しょくパン

キャベツ

サラダ

しょくパン

５月２１日（木）

中部地区附属学校がつなぐ！

献立リレー ～新潟大学編～

全国各地にある附属学校の中から、

令和８年度は中部地区にある附属学校の

栄養教諭おすすめ料理が登場します。

【きりざい】は、新潟大学教育学部附属長岡小学校

からのおすすめ料理です。

ソフトめん

やきプリン

タルト


