
8月28日(金)

エネルギー：７１９ｋｃａｌ
たんぱく質：１１％
脂質：１８％

8月31日(月) 9月1日(火) 9月2日(水) 9月3日(木) 9月4日(金)

エネルギー：７５１ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２７％

エネルギー：７０４ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２７％

エネルギー：７６０ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：３０％

エネルギー：７３４ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２０％

エネルギー：７５５ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：３０％

9月7日(月) 9月8日(火) 9月9日(水) 9月10日(木) 9月11日(金)

エネルギー：７０７ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２１％

エネルギー：７７４ｋｃａｌ
たんぱく質：１０％
脂質：２８％

エネルギー：７２１ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２６％

エネルギー：７６３ｋｃａｌ
たんぱく質：１４％
脂質：２４％

エネルギー：７７２ｋｃａｌ
たんぱく質：１７％
脂質：３１％

（食材の都合で変更することがあります）

８

・

９

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

あかうおの

しおこうじやき
ほうれんそうの

ごまあえ

とりにくの

ごまだれやき
はるまきだいずもやしの

ナムル

ワンタン

スープ

こまつなの

おひたし

表示の栄養価は、中学部の

栄養価です。
基準値は以下のとおりです。

エネルギー：７４０kcal

たんぱく質：１３～２０％

脂質：２０～３０％

栄養表示について

ごはん

てづくりつくだに

ひじき

さつまいもの

みそしる
ごはん

ハヤシライス

（ごはん） じゃがいもと

かぼちゃの

オーブンやき

カラフル

サラダ

ポーク

ピカタ

ホキの

からあげ

なす

ごまみそ

いため

やさいの

すましじる
ごはん

とりにくと

きのこの

カレー

（ごはん）

くれはなしの

ヨーグルト

あえ

コーン

サラダ

もやしの

みそしる

ごまポテト

ごはん

もやしの

おかかあえ

夏やさいと

ぶたにくの

いためもの

ごはん

れいとう

おうとう

しょくぱん

こまつなと

コーンの

ソテー

ポテト

オムレツ

チキントマト

スープ
ごはん

かぼちゃと

しめじの

みそしる

ぶたにくと

レバーの

ごまがらめ

とうふとわかめの

みそしる

キャロット

スープ

ごはん ぶどう

まめ

～９月給食目標～

良い姿勢で上手に食べよう

コッペパン

だいこんおろし

ハンバーグ

えだまめと

コーンの

サラダ

やさいと

ベーコンの

スープブルーベリー

ジャム



9月14日(月) 9月15日(火) 9月16日(水) 9月17日(木) 9月18日(金)

エネルギー：７４９ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２６％

エネルギー：７１５ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２８％

エネルギー：７４７ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：１６％

エネルギー：７４６ｋｃａｌ
たんぱく質：１９％
脂質：２７％

エネルギー：７７１ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：３１％

9月21日(月) 9月22日(火) 9月23日(水) 9月24日(木) 9月25日(金)

エネルギー：７４５ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：２７％

エネルギー：７５０ｋｃａｌ
たんぱく質：１３％
脂質：２４％

9月28日(月) 9月29日(火) 9月30日(水)

エネルギー：７７０ｋｃａｌ
たんぱく質：１２％
脂質：２５％

エネルギー：７３1ｋｃａｌ
たんぱく質：１６％
脂質：３０％

エネルギー：７３６ｋｃａｌ
たんぱく質：１５％
脂質：２６％

（食材の都合で変更することがあります）

敬老の日 国民の休日 秋分の日

ごはん
なめこと

とうふの

みそしる

あつあげの

カレーいため

フルーツ

ゼリー

ごはん

９

月

の

献

立

富山大学教育学部

附属特別支援学校

あじの

かばやき

やさいの

こんぶづけ

まめと

ツナの

サラダ

てづくり

くれはなし

ジャム

ミネストローネ
フレンチ

トースト

とりにくと

レバーの

あまずあん

はるさめ

スープ

もやしの

ごまあえ
カップ

めだまやき

ぶたにくと

やさいの

みそしる

ごもく

ひじき

ごはん

ゆかり

あえ

ごはん

まめと

とりにくの

トマトに

スパイシー

ポテト

だいこんの

みそしる

てづくりふりかけ

ごまかつお

じゃがいもの

みそしる

ソースかつ

やさいスープ

キャベツの

うめあえ

ごはん さわにわん

さばの

みそに

こまつなの

いために

９月の

スペシャルメニュー

９月１１日（金）

先生リクエストシリーズ

特別支援学校

米原先生

９月３日（木）

先生リクエストシリーズ

小学校

草野先生

小学校と特別支援学校の先生からのリクエスト料理が給食に登場します。

先生はどんな給食が食べたいのでしょうか？

楽しみに待っていてくださいね！

ごはん

はるさめどん

（ごはん）

やさいの

しおもみ

きくらげと

たまごの

スープ

はるさめどんの

ぐ

やきししゃも
小 2匹

中・高 3匹

ぶたにくと

さといもの

みそしる

ソースかつどん

（ごはん）

みず

ようかん

しょくパン

おつきみ

だいふく

９月２５日（金）

お月見献立

今年の十五夜は、９月２５日です。

十五夜は「中秋の名月」とも呼ばれ、

「秋の真ん中に出る美しい月」という意味があります。

全国各地にある附属学校の中から、

中部地区にある附属学校の栄養教諭お

すすめ料理が登場します。

【ソースカツどん】は、

福井大学教育学部附属義務教育学校か

らのおすすめ料理です。

９月２８日（月）

中部地区こんだてリレー

～福井大学編～


